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1. 源起
环境历史是1960和1970年代兴起的新学科，这是由于人们对全球性的环境问题越来越醒觉：杀虫剂引起的水和空气染污，臭氧层变得稀疏，和人类活动带来的温室效应。历史学家开始从上一世纪的科学学系的知识寻求这些现代问题的根源。环境历史的十九世纪源头有两方面：生态和地理。现代环境历史学利用生态观念分析以往的环境，利用地理来研究地球不断改变的表面。在地理、气候、生物和人类的力量下，地球的表面不断在改变。二十世纪初期，地理学家强调现实环境对人类社会发展的影响。年鉴史学家首先采用「现实环境对文化的影响」的概念来描述这些塑造人类历史的长期发展。
环境历史的另两个源头是考古学和人类学，后者把生态概念带给人类科学。世界历史学的兴起，把历史学提升到全球层次，又加入跨学科和跨地域的因素。生态和跨学科研究遂成为环境历史的两项特点。
以上是环境历史在1960年代初兴时的基础。1972年，奈殊Rodrick Nash在《太平洋历史评论》发表有关以往人类社会对环境的影响的文章中，首先提出「环境历史」这一新名词。
2. 环境历史是什么？
环境历史一定是有关人类和大自然世界的互动，换句话说，研究文化和大自然的互动。首要目标是深化我们对人类以往如何受环境影响的认识，以及他们如何影响环境和其后的后果。这被称为环境历史的双向法。最常见的环境历史定义如下：环境历史研究以往人类和环境的互动。要明白人类和周边世界的关系，我们就要明白两者如何互动。
胡士特Donald Worster (1988: 289-308) 认为环境历史学家要面对三个问题领域。第一个领域是人类的智慧，包括观念，道德，法律，神话和其它对大自然的想象结构。我们如何看世界，影响我们如何对待大自然环境。我们步入第二个领域：社会─经济。人们对大自然世界的观念，就是落实于政治，政策和经济。
但世界不是静止的，因此对我们影响物质世界的行为有反应。随着人类行为影响着大自然世界，我们进入环境历史的第三个层面。这一层面是关乎了解大自然本身：大自然领域。林木史是了解森林生态以往如何运作，又如何因为人类行为而改变。大自然世界对人类行为的反应，又转头来改变我们的观念，政策，经济等等。这样，大自然世界限制了我们可以做什么，或不做什么。在这个架构中，我们试图改变不如己意的反应，继续自以为是的行为。这样的人与大自然的互动模式，是反映人与大自然是分隔的观念。虽然人与大自然领域的界限是人定的，对环境历史学家来说，这是有用的工具来认清楚问题，解答问题的可能答案，和研究这些答案的方法。
人类文化与大自然环境的互动模式
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环境历史的研究范畴包括分析以下的数据：潮汐，风向，海洋流向，各大洲的相对位置，地质，天气和气候的历史，以及疾病的模式。环境历史也是人类榨取大自然资源的故事：农业对土地和地貌的影响，森林的历史，狩猎和放牧的后果；以及采矿，交通运输，城市化和工业化的影响。最后一项同等重要的是纠正以往错误的认识，脱下神话的面纱。没有历史事实基础的神话和错误知识可以极具影响力，即使在政府和科学圈子也如是。环境历史的重要任务，是纠正以往的错误观念，这有助更好了解现在的问题，在将来或现在作出正确决定来应付这些问题。
3. 历史学家和环境历史
环境历史是跨学系的科目：历史学家，科学家和其它学者必须超越他们所属科目的界限。历史学家必须知道有时要应用自然科学的一些原理，例如生态学，生物学和森林学，才能明白以往发生的事物。但是，这并不是说历史学家要成为科学家。历史学家就是历史学家，任务是掌握和了解过去，才能更好了解现在。要做到这一步，必须超越历史的界限，甚至是人文科学的界限，更多认识其它学科的专用名词和原理，尤其是自然科学。历史学家无需成为这方面的专家，但学会使用这些工具来更好了解历史的问题。
当代衡量环境的条件和以往不同。要分析人类以往的行为如何影响大自然世界，历史学家必须采用现代的生态学和环境科学的原理。但这对我们解读和评价过往有麻烦，因为一些如可持续性，均衡体系，生物多元化的观点是现代的。和其它历史学家一样，环境历史学家必须知道今天和今天的问题影响我们如何看待过去。历史学家是今天的产品，受今天的条件所塑造和影响。这可能导致对过去有扭曲和虚假的看法。我们要避免把今天的概念和价值套在前人身上。就让其它人去评价前人的行为和从中学习吧。
4. 现今的欧洲环境历史
在过去三十年，环境历史有长足发展，由个别历史学家和自然科学家的私人兴趣，发展成为一门全面的学科。以下是这方面的一些数据：
1986年，荷兰成立Net Werk，成为对环境历史有兴趣荷兰学者的信息交流中心，每年发行评论通讯四份。
1995年，英国白马出版社White Horse Press创办《环境与历史Environment and History》跨学科期刊。比利时的学术出版社Academia Press出版法兰德斯语—荷语《环境历史期刊Tijdschrift voor Ecologische Geschiedenis》。从1999年起，《环境历史期刊》转为年刊。
1991年，苏格兰圣安德鲁大学University of St. Andrews成立欧洲第一所环境历史学院。
1999年4月，欧洲召开会议，协调环境历史的教研问题，会议催生了「欧洲环境历史学会European Society for Environmental History (ESEH)」。
1999年，苏格兰斯特灵University of Stirling成立环境历史研究中心。
陆续有欧洲大学提供研究生课程，包括英国的诺定咸Nottingham，斯特灵Stirling和丹地Dundee，以及德国的Göttingen。
（译注：节译本略去引用文献和第4节的资料性介绍。详情可参阅英语原文。）
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